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Avant-propos national

Cette Norme Européenne EN 13921:2007 a été adoptée comme Norme 
Luxembourgeoise ILNAS-EN 13921:2007.

Toute personne intéressée, membre d'une organisation basée au Luxembourg, peut 
participer gratuitement à l'élaboration de normes luxembourgeoises (ILNAS), 
européennes (CEN, CENELEC) et internationales (ISO, IEC) : 
 
- Influencer et participer à la conception de normes 
- Anticiper les développements futurs 
- Participer aux réunions des comités techniques

https://portail-qualite.public.lu/fr/normes-normalisation/participer-normalisation.html

CETTE PUBLICATION EST PROTÉGÉE PAR LE DROIT D'AUTEUR 
Aucun contenu de la présente publication ne peut être reproduit 
ou utilisé sous quelque forme ou par quelque procédé que ce 
soit - électronique, mécanique, photocopie ou par d'autres 
moyens sans autorisation préalable !
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Equipements de protection individuelle - Principes
ergonomiques

Persönliche Schutzausrüstung - Ergonomische Grundsätze Personal protective equipment - Ergonomic principles

La présente Norme européenne a été adoptée par le CEN le 15 mars 2007.

Les membres du CEN sont tenus de se soumettre au Règlement Intérieur du CEN/CENELEC, qui définit les conditions dans lesquelles
doit être attribué, sans modification, le statut de norme nationale à la Norme européenne. Les listes mises à jour et les références
bibliographiques relatives à ces normes nationales peuvent être obtenues auprès du Centre de Gestion du CEN ou auprès des membres
du CEN.

La présente Norme européenne existe en trois versions officielles (allemand, anglais, français). Une version dans une autre langue faite
par traduction sous la responsabilité d'un membre du CEN dans sa langue nationale et notifiée au Centre de Gestion du CEN, a le même
statut que les versions officielles.

Les membres du CEN sont les organismes nationaux de normalisation des pays suivants: Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie,
Chypre, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, Grèce, Hongrie, Irlande, Islande, Italie, Lettonie, Lituanie, Luxembourg, Malte,
Norvège, Pays-Bas, Pologne, Portugal, République Tchèque, Roumanie, Royaume-Uni, Slovaquie, Slovénie, Suède et Suisse.

C OM ITÉ  EUR OP ÉEN DE NOR M ALIS AT ION
EUROPÄISCHES KOMITEE FÜR NORMUNG
EUROPEAN COMMITTEE FOR STANDARDIZATION

Centre de Gestion: rue de Stassart, 36    B-1050 Bruxelles

© 2007 CEN Tous droits d'exploitation sous quelque forme et de quelque manière que
ce soit réservés dans le monde entier aux membres nationaux du CEN.
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Avant-propos 

Le présent document (EN 13921:2007) a été élaboré par le Comité Technique CEN/TC 122 « Ergonomie », 
dont le secrétariat est tenu par DIN. 

Cette Norme européenne devra recevoir le statut de norme nationale, soit par publication d'un texte identique, 
soit par entérinement, au plus tard en novembre 2007, et toutes les normes nationales en contradiction 
devront être retirées au plus tard en novembre 2007. 

Le présent document a été élaboré dans le cadre d'un mandat donné au CEN par la Commission Européenne 
et l'Association Européenne de Libre Echange et vient à l'appui des exigences essentielles de la (de) 
Directive(s) UE. 

Pour la relation avec la (les) Directive(s) UE, voir l'Annexe ZA, informative, qui fait partie intégrante du présent 
document. 

Selon le Règlement Intérieur du CEN/CENELEC, les instituts de normalisation nationaux des pays suivants 
sont tenus de mettre cette Norme européenne en application : Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie, 
Chypre, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, Grèce, Hongrie, Irlande, Islande, Italie, Lettonie, 
Lituanie, Luxembourg, Malte, Norvège, Pays-Bas, Pologne, Portugal, République tchèque, Roumanie, 
Royaume-Uni, Slovaquie, Slovénie, Suède et Suisse. 
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Introduction 

La présente Norme européenne fournit des recommandations, destinées aux rédacteurs de normes de 
produits sur les équipements de protection individuelle (EPI), relatives à la spécification des exigences 
ergonomiques. 

L'ergonomie implique l'application de méthodes scientifiques et de données appropriées à la conception et à 
la spécification de machines, équipements divers, environnements et systèmes utilisés par des personnes. 
L’utilisation satisfaisante de l’ergonomie dans la conception des EPI renforce l’acceptabilité des EPI et, par 
conséquent, améliore la sécurité, l’hygiène, les performances et l’efficacité de l’utilisateur. 

Les EPI s’utilisent dans des situations où un risque pour la santé ou la sécurité a été identifié. La solution 
privilégiée consiste à réduire le risque à zéro et donc à éliminer la nécessité des EPI. Lorsque cela n'est pas 
possible, il convient de réduire le risque de façon à ce que les EPI utilisés puissent minimiser le phénomène 
dangereux auquel les personnes sont exposées. Dans certaines conditions de travail, les EPI peuvent 
apporter plus de confort qu’en l’absence d’EPI sans ajouter de poids supplémentaire (chaussures, etc.). Les 
conséquences négatives à l'utilisation des EPI peuvent aller de l'inconfort à la contrainte grave et à la charge 
physique. L’application des principes ergonomiques aux EPI permet l’optimisation de l’équilibre entre 
protection et utilisabilité. 

Certains aspects concernant la conception et la spécification des EPI requièrent une connaissance 
spécialisée du travail particulier dans lequel l'EPI est utilisé : le phénomène dangereux particulier contre 
lequel l'EPI doit être efficace ou les problèmes ergonomiques spécifiques. Bien que la présente Norme 
européenne couvre de nombreux aspects, il convient que les rédacteurs des normes de produits aient 
conscience du fait qu’il est impossible d’identifier tous les éventuels points problématiques à venir pour 
lesquels des exigences ergonomiques et des méthodes d'essai seront requises dans les normes de produits. 
Il demeure de la responsabilité des experts compétents d'identifier et de quantifier les risques liés au travail, 
de prévoir les problèmes ergonomiques éventuels et, ainsi, de s'assurer que l'EPI spécifié et fabriqué est 
adapté à tous égards à l'objectif prévu. 

Pour des raisons pratiques, la présente Norme européenne décrit les facteurs ergonomiques séparément. 
Toutefois, il convient de reconnaître que l’acceptabilité totale d’un élément d’EPI par un utilisateur sera 
déterminée par une combinaison de ces facteurs et d’autres. 
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1 Domaine d'application 

La présente Norme européenne fournit des recommandations sur les caractéristiques ergonomiques 
génériques des équipements de protection individuelle (EPI). 

Elle spécifie à l’intention des rédacteurs de normes de produits sur les EPI, des principes en rapport avec : 

 les caractéristiques anthropométriques liées aux EPI ; 

 l’interaction biomécanique entre l’EPI et le corps humain ; 

 l’interaction thermique entre l’EPI et le corps humain ; 

 l’interaction entre l’EPI et les 5 sens : la vue, l’ouïe, l’odorat, le goût et le toucher. 

La présente Norme européenne ne traite pas des exigences relatives au phénomène dangereux spécifique 
pour lequel l’EPI est conçu. 

2 Références normatives 

Les documents de référence suivants sont indispensables pour l’application du présent document. Pour les 
références datées, seule l’édition citée s’applique. Pour les références non datées, la dernière édition du 
document de référence (y compris les éventuels amendements) s’applique. 

EN ISO 12894 , Ergonomie des ambiances thermiques — Surveillance médicale des personnes exposées à 
la chaleur ou au froid extrêmes (ISO 12894:2001). 

3 Termes et définitions 

Pour les besoins de la présente Norme européenne, les termes et définitions suivants s'appliquent. 

3.1 
anthropométrie appliquée aux EPI 
application des mensurations du corps humain à la conception des EPI, y compris la variation des dimensions 
au sein des utilisateurs 

3.2 
aspects liés à l’audition 
qualités perturbant la capacité d’audition des utilisateurs 

3.3 
biomécanique appliquée aux EPI 
application de principes et de méthodes provenant de la physique et de l'ingénierie, permettant de décrire 
l’effet subi par le corps et les diverses parties du corps, ainsi que les forces qui s'exercent sur ces parties, y 
compris la charge physique pouvant être due aux EPI 

3.4 
thermorégulation 
augmentation ou baisse de la chaleur du corps due à un déséquilibre entre la production et la perte de 
chaleur, généralement exprimée en unité de surface de la surface totale du corps 
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